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 Программа  направлена на внедрение 
здоровьесберегающих технологий и валеологическое 
образование учащихся. 
 В реализации программы задействованы все службы 
школы: администрация, педагогический коллектив, 
психолог, медицинский работник, обслуживающий 
персонал. 

Целью данной программы является поиск 
оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья 
учащихся школы, создание наиболее благоприятных 
условий для формирования у школьников отношения к 
здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 
достижении успеха. 

http://www.s_117.edu54.ru/


 ЗАДАЧИ: 
1. Отработать систему выявления уровня здоровья 

учащихся школы и целенаправленного отслеживания 
его в течение всего времени обучения; 

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья 
учащихся, их полноценного физического развития и 
формирования здорового образа жизни; 

3. Пропагандировать преимущества здорового образа 
жизни, расширять кругозор школьников в области 
физической культуры и спорта; 

4. Просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья 
детей. 
ПРОГНОЗИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ: 
Здоровый физически, психически, нравственно, адекватно 
оценивающий свое место и предназначение в жизни 
выпускник 

Сведения о 
распространении 
инновационного 
опыта 

• Выступление учителей на районных педчтениях; 
• Проведение городского семинара по теме 

«Эколого-валеологическое направление работы 
ОУ»; 

• Участие в конкурсе Национальной премии «Элита 
российского образования», «Здоровьесберегающие 
технологии в образовании-2013» 

Сведения, 
подтверждающие 
эффективность 
инновационной 
разработки  

• Снижение уровня хронических простудных 
заболеваний учащихся и, как следствие, 
уменьшение количества пропусков уроков по 
болезни; 

• Снижение количества курящих школьников; 
• Повышение уровня спортивных достижений 

Прогноз о 
результатах 
спроса на 
полученные 
результаты  

Программа пользуется спросом у родителей 

 


