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Инновационные материалы включают Программу 
«Школа – территория здоровья» (2011-2015), которая 
является продолжением программы «Здоровье» (2006-2010гг), 
частью Программы развития школы. Это продолжение 
внедрения тех наработок, которые были получены в 
результате деятельности экспериментальной площадки ГОУ 
РК «ИПКРО» по теме «Моделирование воспитательной 
системы общеобразовательного учебного заведения, 
направленной на формирование культуры здоровья». 
Эксперимент проводился с 2006 по 2010 год и получил 
высокую оценку Ученого совета Института. 
      Программа «Школа - территория здоровья» является 
комплексным документом для реализации положений НОИ 
«Наша новая школа»,  Плана по модернизации общего 
образования РФ по сохранению и укреплению здоровья 
обучающихся и развитию физической культуры и направлена 
на создание условий для сохранения, укрепления здоровья 
обучающихся и развития физической культуры. 
      Цель инновационной разработки:  
создание здоровьесберегающей среды, необходимой для 
развития личности школьника посредством формирования 
условий, способствующих самовыражению и саморазвитию 
ребенка, использованию интерактивных методов обучения 
здоровью. 
      Задачи: 
- создать условия для сохранения и укрепления физического, 
психического, психологического и социального здоровья 
обучающихся;  
- разработать методический комплекс мероприятий по 
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воспитанию здорового образа жизни, охране и укреплению 
здоровья; 
- формировать активную позицию обучающихся по 
отношению к своему здоровью, физической культуре и спорту; 
- формировать личность школьника, способной самостоятельно 
развивать себя духовно и физически в течение всей жизни. 
Содержание  программы «Школа – территория здоровья». 
Работа с учащимися: 
1. Оценка физического развития школьников. 
Распределение учащихся по группам здоровья (листки 
здоровья). 
2. Создание паспортов физической подготовленности классов, 
школы. Создание паспорта здоровья учащегося. 
3. Разработка методик и внедрение программ раннего 
выявления и профилактики табакокурения, алкоголизма, 
наркозависимости. 
4. Проведение спортивных праздников, туристического слёта, 
Дней Здоровья, Марафона Здоровья. 
5. Агитация здорового образа жизни. 
6. Мониторинг пропуска занятий учащимися  по болезни. 
7. Организация обеспечения детей горячими завтраками, 
мониторинг питания детей по классам. 
Работа с педколлективом: 
1. Проведение диспансеризации педагогического коллектива. 
2. Организация занятий спортом для педагогов. 
3. Ведение целенаправленной пропаганды здорового образа 
жизни с использованием наглядной агитации и материального 
стимулирования учителей. 
4. Создание и поддержание условий комфортной работы, 
охраны труда работников школы. 
5. Составление расписания занятий с условием соблюдения 
санитарных норм и включением в расписание классных часов 
по параллелям. 
Работа с родителями: 
1. Подготовка материалов и выступление перед родителями 
на различные темы. 
2. Информирование и консультирование родителей по 
вопросам здоровья школьников и пропаганды здорового 
образа жизни. 
3. Привлечение родителей-специалистов для участия в работе 
с детьми, проведения круглых столов для педагогов. 
    Полученные результаты, продукты: 
1. Необходимые условия функционирования предлагаемой 
системы здоровьесбережения. 
Дополнительная материальная база  по формированию 
здоровья, здорового образа жизни, культуры здоровья. 
2. Методический материал по формированию культуры 
здоровья. 
3. База данных о здоровье учащихся школы. Мониторинг 
распределения учащихся по группам здоровья. 
4. Паспорта физической подготовленности классов, школы.  
5. Мониторинг результативности внедрения Программы в 
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практику общеобразовательного учреждения.  
Результативность реализации программы «Школа – 
территория здоровья»: 

По итогам мониторинга наблюдается снижение уровня 
заболеваемости.  

В начальной школе каждое утро начинается с зарядки,  на 
большой перемене организована прогулка младших 
школьников на свежем воздухе (в любое время года). 
      В 2010 году (как и в других образовательных учреждениях 
России) введен новый норматив занятий физкультурой - не 
менее трёх часов в неделю с учётом индивидуальных 
особенностей детей. 
       В 2012 году в городском бассейне начали  проводить 
уроки физкультуры (плавание). 

Организованные занятия учащихся, освобожденных от 
занятий физкультурой (в том числе освобожденных на 
короткое время), в спецмедгруппе дают возможность всем 
учащимся выполнить программу по физкультуре и получить 
за год отметку. 
      На классные часы, родительские собрания   приглашаем 
специалистов центра психологической помощи «Надежда», 
госнаркоконтроля, поликлиники. 
     Развивается оснащение школы, необходимое для  
проведения оздоровительных мероприятий с  учащимися и 
для формирования культуры здоровья учащихся: 
тренажерный зал, оборудование для кабинета «БОС-
здоровья»; 50 пар лыжного оборудования;  лампы «Ион» и 
массажные коврики в начальной школе и другое. В 2013 году 
установлено современное оборудование в школьный 
стоматологический кабинет, сертифицирован медкабинет. 
     С целью изучения использования внутришкольной среды 
проведена  оценка здоровьесберегающей деятельности 
школы. Потенциал организации деятельности  с учетом всех 
особенностей  «Высокий». 
     Составлен паспорт дорожной безопасности 
образовательного учреждения. 
       Формирование культуры здорового образа жизни в нашей 
школе известно далеко за пределами города, поэтому в 2012 
году школа выбрана пилотной в Костомукше для участия в 
Международной программе развития социальной 
компетентности старших дошкольников и младших 
школьников «Друзья Зиппи». Программа создана для развития 
навыков общения детей 5-7 лет и одобрена ВОЗ; способствует 
улучшению взаимоотношений детей в коллективе, отношений 
с учителем, умению справляться с повседневными 
трудностями, а также повышению академической 
успеваемости. Три педагога школы прошли обучение по теме: 
«Развитие социальных компетенций старших дошкольников и 
младших школьников средствами международной программы 
«Друзья Зиппи». Школа заключила договор с родителями 
детей-первоклассников о реализации программы . 
 В 2013 году две школы Костомукши, из них одна – наша, 
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определены базовыми для участия в  региональной программе 
«Доступная среда в Республике Карелия» на 2013-2015 годы: 
представили пакет документов по доступности и адаптации 
объекта социальной инфраструктуры для инвалидов и других 
МГН 

Сведения о 
распространении 
инновационного опыта 

На базе нашей школы проходят семинары  специалистов 
здорового образа жизни, например: международные- 
«Безопасное детство, здоровая жизнь» (2010), 
республиканские - «Педагогические возможности 
эксперимента в ОУ» - (выступление Коберник Р.П. 
"Здоровьесберегающая среда ОУ - важнейший фактор 
формирования культуры здоровья обучающихся") (2010), 
«Третий час физкультуры. Первые итоги программы» – 
(2012); «Внеклассная работа в школе как средство 
привлечения детей к занятиям физической культурой» (2013). 
    Фонд «Народное образование» также проводит у нас 
республиканские семинары «Формирование культуры 
здоровья через развитие здоровьесберегающей среды». 
    Ведущие учителя школы пропагандируют опыт своей 
деятельности и опыт школы в данном направлении на 
различном уровне. 
    Казаченко С.А. – учитель физкультуры нашей школы, 
руководитель городского МО учителей физкультуры - 
постоянный участник  Международных конгрессов и 
конференций  учителей физкультуры и специалистов 
здорового образа жизни, где представляет свой опыт и опыт 
своих коллег. Например, Ш Международный конгресс 
учителей физкультуры «Современные тенденции развития 
здорового образа жизни через урок физкультуры» (2012), 1Х 
Международный семинар учителей физкультуры «Игровые 
виды. Танцевальные формы» (2013). 
   Михальцова Е.М., Казаченко С.А. провели городской 
Мастер-класс «Формирование у учащихся сознательной 
потребности в здоровом образе жизни». 
    Михальцова Е.М. провела открытое занятие в Финляндско-
российском семинаре специалистов в Рованиеми «Игра как 
активизатор творчества и физкультуры среди детей и 
молодежи»; как руководитель проекта «Безопасная школа» 
выступала на международной конференции «Наша новая 
школа - школа безопасного образования» (Петрозаводск, 
20.12.2010). 

     Учащиеся представляют свои исследования на 
различных конкурсах, например,  "Костомукша - территория 
здоровья». 

Сведения, 
подтверждающие 
эффективность 
инновационной 
разработки 

Школа с 2007 года (единственное ОУ в Карелии) 
участвует в программе «Системы здоровьесберегающих 
технологий на основе метода биологической обратной связи в 
ОУ» (БОС). Три педагога прошли обучение по данной 
программе в Санкт-Петербургском «Институте 
биологической обратной связи». Закуплены соответствующие 
компьютерно-программные комплексы БОС для кабинета, где 
дети занимаются раз в неделю.  
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      Карельский Региональный Фонд Образования МО РК 
определил нашу школу одной из пилотных школ по 
реализации международного проекта «Безопасная школа».    
2010 год - 3 место в Региональном этапе Всероссийского 
конкурса «Школы здоровья в России: содействовать здоровью 
– повышать качество жизни». 
2011 год - 3 место в муниципальном конкурсе «Лучшая 
школьная спортивная площадка». 
2012 и 2013 годы - 2 место в городском конкурсе «Марафон 
здоровья» 

Прогноз о результатах 
спроса на полученные  
результаты (продукты)  

         «В здоровом теле – здоровый дух» - это, конечно, 
правильно, но мы должны помнить о том, что рядом с нами 
живут люди, требующие нашего пристального внимания, 
люди с ограниченными возможностями здоровья, и для них, и 
для нас важнее, наверное, вторая часть высказывания 
«Здоровый дух». Наша программа помогает взрастить в себе 
этот ЗДОРОВЫЙ ДУХ, тогда мы будем не только здоровы 
телом и душой, но будем толерантны и добродушны, 
коммуникабельны и организованны  
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