Урок физической культуры в 4 классе по теме "Лыжи. Техника прохождения подъемов и спусков"
Автор: учитель физической культуры МАОУ СОШ №57 с преподаванием отдельных предметов города Новоуральска Евтюхова Т.Д.
Тип урока по дидактической цели: комбинированный.

Вид урока: проблемный с использованием работы в группах.

Цель: способствовать формированию представлений обучающихся о технике лыжных ходов, формировать навыки чередования различных видов лыжных ходов на различных участках лыжной трассы. 
Задачи:

· повторить изученные ранее способы преодоления подъемов и спусков; 
· развивать умение обучающихся устанавливать причинно-следственные связи между использованием различных видов лыжных ходов и условиями лыжной трассы;

· закрепить и совершенствовать чередование различных лыжных ходов на различных участках лыжной трассы;

· формировать у обучающихся ценностную установку на здоровый образ жизни и валеологическое мышление по сохранению и укреплению собственного здоровья.
Планируемые результаты.

Предметные: учащиеся вспомнят и повторят различные способы подъемов в гору (елочка, лесенка), спуск с горы в различных стойках, поворот переступанием. Обучающие наблюдают и анализируют образец учителя, выделяют отдельные фазы и особенности их

выполнения. Разучивают последовательно технику одновременного одношажного хода: одновременное отталкивание палками и скольжение на двух лыжах с небольшого пологого склона. Совершенствуют навыки передвижения одновременными и попеременными ходами.

Метапредметные УУД

Познавательные: устанавливают причинно-следственные связи между использованием различных видов лыжных ходов и условиями лыжной трассы.

Коммуникативные: вступают в активное взаимодействие для решения коммуникативных и познавательных задач (формулируют затруднения и решают их в команде).
Регулятивные: ставят цель в соответствии с заданием, планируют собственную деятельность; сравнивают полученные результаты с ожидаемыми результатами; проводят самооценку правильного выполнения двигательных действий, осуществляют самоконтроль.
Личностные УУД: установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом.
Формы работы: индивидуальная, групповая, фронтальная.

Методы обучения и методические приемы, используемые на уроке: метод ситуационной задачи, учебный диалог, ритмические движения под музыку, рефлексия.
Оборудование: лыжный комплект школьника - лыжи, ботинки, палки. Музыкальная колонка, фишки, конусы, гимнастические палки.
Место проведения: лыжный круг на школьном стадионе, отрезки лыжни с разметкой, учебный склон.

Характеристика класса: 4 «Б» класс, общеобразовательный, в нем 13 девочек и 12 мальчиков различного уровня физической подготовленности. Класс достаточно успешный, дружный, активный. В этом классе дети легко идут на контакт и очень любят новые задания и игры. Класс выпускной, так как на следующий год эти обучающиеся переходят в среднюю школу. Ученики достаточно самостоятельные и уверенные в себе. Явного лидера нет. По ходу урока, обучающиеся легко меняются местами и помогают более слабым ученикам.
Содержание и ход урока.

1. Актуализация знаний учащихся. (4 минуты)

Цель: осознание обучающимися смысла и значимости физической подготовки.

	Построение, приветствие, Сообщение темы и задач урока
	Учащиеся строятся в одну шеренгу на лыжном стадионе. Надевают лыжи и палки.

	После учитель организует учебный диалог.

Учитель: «После прошлого урока вам было задано домашнее задание – просмотреть видеоролики, в которых были показаны различные передвижения на лыжах. Какие это передвижения?» 
	1.Учащиеся: «В видеоролике показано передвижение на лыжах в подъем «ёлочкой».

2 Учащийся: «Еще там была показана техника подъема «лесенкой».

3 Учащийся: «В видео рассказано о высокой, средней и низкой стойке во время спуска с горы на лыжах».

	Учитель: «Как вы думаете, для чего нам нужна лыжная подготовка? Для чего нужно знать и уметь различные способы перемещения на лыжах?»
	Ученик 1: «Мы живем на Урале, где большую часть времени лежит снег. По этому, передвигаться на лыжах нужно уметь».

Ученик 2: «Лыжи развивают все группы мышц».

Ученик 3: «На лыжне встречаются подъемы и спуски и нужно их уметь преодолевать».



	Учитель: «Как вы думаете, для чего нужно знать такое количество лыжных ходов?»
	Учащиеся: «Чтобы во время прогулок на лыжах можно было легко преодолевать дистанцию, не падать на спусках. Чтобы все тело человека было пропорционально развито».


Результаты:

· выявление значимости физической нагрузки для человека в повседневно жизни.

2. Мотивация. Постановка ситуационной задачи (проблемы) урока. (4 минут)

Цель: мотивация к учебной деятельности на уроке, определение ситуационной задачи (проблемы).
	Учитель: «Вы верно подметили важность умения кататься на лыжах. Скажите, отличается ли уровень физической подготовки ваших товарищей, которые ходят в секцию лыжных гонок, биатлона или спортивного ориентирования и вашей?»
	Учащиеся: «Конечно, у нас разный уровень физической подготовки, потому что среди нас есть те, кто посещает спортивные секции и кружки, и есть только те, кто занимается физической культурой только уроках».

	Учитель: «Скажите, что необходимо сделать, чтобы данный урок был эффективным для развития физических качеств каждого из вас?»
	Ученик 1: «Думаю, например, тому, кто сильнее, можно дать более сложное упражнение».

Ученик 2: « Наверное, сначала нужно делать упражнение в низком темпе, а потом увеличивать темп».



	Учитель: «Вы абсолютно правы. Исходя из вышесказанного, сформулируйте какая цель сегодняшнего урока?»
	Учащиеся: «Цель нашего урока – повторить ранее изученные способы преодоления подъемов и спусков. Повторить изученные в предыдущих классах способы спусков со склонов. Продолжить совершенствовать технику лыжных ходов».

	Учитель: «Что необходимо сделать, чтобы достичь цели урока?»

Учитель фиксирует цель урока.
	Учащиеся: «Нужно ознакомиться с различными упражнениями, которые позволяют развивать координацию во время спусков и подъемов, а так же, силовую выносливость с учетом разной физической подготовки».

	Учитель: «Но прежде чем преступить к реализации цели урока, скажите, с чего начинается любая физическая активность?»
	Учащиеся: «Необходимо провести разминку».


Результаты:

· осознание и постановка ситуационной задачи;

· формулирование цели урока и определение пути ее решения;

3. Разминка. (5 минут)

Цель: подготовка организма обучающихся к физической нагрузке.
	Далее учитель организует разминку, в ходе которой контролирует перемещение учащихся по лыжному стадиону, следит за соблюдением техники безопасности и самочувствием школьников, а также следит за качеством разминки. Она должна включать в себя упражнение на все группы мышц.
	Учащиеся выполняют разминку, первая часть которой включает в себя передвижение на лыжах по лыжному кругу на стадионе в медленном темпе в течение 2-4 минуты. Затем учащиеся перестраиваются в шеренгу по одному, снимают лыжные палки, расходятся на безопасное расстояние (лыжи не снимают). Во второй части учащиеся выполняют общеразвивающие движения махи руками, приседания, наклоны.

	Учитель: «Прежде чем приступить к основной части урока, вспомним стандарты движений и то, как они выполняются?»
	Учащиеся вспоминают, как правильно выполняется каждое упражнение (изображения в приложении 1)


Результаты:

· организм учащихся приведен в состояние готовности перед физической нагрузкой;

· закреплено умение проводить разминку
· осуществлено повторение основных стоек лыжника на спуске.

4. Решение ситуационной задачи (проблемы) урока. (20 минут)

Цель: знакомство с полосой препятствий.
	Учитель: «Теперь мы с вами готовы к преодолению  полосы препятствий, которая состоит из 3 отрезков и трех 3 различных упражнений. Как вы думаете, каким образом мы будем выполнять эти упражнения?
	Ученик 1: «Я думаю, что мы будем преодолевать эту полосу, двигаясь друг за другом».

Ученик 2: «Я считаю, что лучше разделиться на группы».



	Учитель: «Как вы думаете, сколько по времени мы будем выполнять эти упражнения?»
	Учащиеся: «Мы считаем, что возможно нам будет отведено определенное время».

	Учитель: «Вы правы. Данные упражнения мы будем выполнять по времени. Перед вами схема упражнения и указатели перехода от одной «полосы» к другой. А время выполнения упражнения будет соответствовать звучанию музыки. Как только музыка закончилась. Каждая группа меняется местами».
	Учащиеся анализируют уровень своей физической подготовленности. Исходя из этого, выбирают тот упражнение, который им под силу.
Перед началом выполнения упражнения изучают схему движения по полосам (приложение №2)

	Учитель: «Поскольку техника лыжных ходов не всем дается легко, каждый будет их выполнять с учетом собственных сил, но соблюдая дистанцию».
	Учащиеся делятся на 3 группы и выстраиваются каждая группа перед своим упражнением. Ученики знакомятся с площадкой для выполнения упражнений, выбираются обучающиеся, которые будут первыми в своей группе. «Направляющему» группы выдается майка определенного цвета.

	Учитель: « А сейчас я вам покажу, как правильно преодолевать эту полосу препятствий. (Учитель демонстрирует правильное выполнение упражнения). С началом музыки каждая группа начинает выполнять свое упражнение.
Включается музыкальное сопровождение.

Учитель следит за правильностью выполнения упражнений, самочувствием учащихся, даёт рекомендации по темпу работы.
Как только музыка закончилась, группы меняются местами согласно схеме движения приложение 2. Каждое упражнение по 1 разу.
	Ученики начинают работу по выполнению комплекса.
1. Переступание через препятствие «лесенкой».

2. Передвижение ступающим шагом «змейкой».

3. Отталкивание одновременным одношажным ходом с прокатом под препятствием «ворота» в средней лыжной стойке (положение корпуса на спуске, при котором ноги согнуты в коленях, туловище наклонено вперёд, а руки согнуты в локтях)
( задания - приложение 3)

	Учитель: «Вы выполнили все упражнения. Были ли у вас затруднения с выполнением упражнения?»
	Обучающиеся отвечают на вопросы учителя.

	Учитель: « А сейчас я вам предлагаю попробовать использовать все полученные знания и преодолеть небольшой подъем и спуск.
	Обучающиеся переходят к небольшому подъему и, соблюдая дистанцию, демонстрируют то, чему научились. При чем, перед ними два отрезка разной сложности. Учащиеся самостоятельно выбирают нужный подъем и спуск, который им по силам. Или остаются на полосе препятствий (приложение 4).


Результаты:

· закреплена техника передвижения «лесенкой», «елочкой», переступанием, освоено отталкивание одновременным ходом, скольжение в средней стойке.
5. Итоги урока. (5 минут)

Цель: подведение итогов и осуществление рефлексии урока.

	По истечении 20 минут учитель выстраивает всех детей в шеренгу. «Ребята, восстанавливаем дыхание, снимаем лыжные палки».
	Ученики выстраиваются в шеренгу, снимают лыжные палки

	Далее учитель проводит познавательную рефлексию

Учитель: «1.Какова была тема урока? 2.Что знали до изучения темы? 3. Что узнали в процессе ее изучения? 4. Где можно использовать умения, полученные на уроке?»
	Ученик 1: «Тема урока техника преодоления подъемов и спусков и  чередование различных видов лыжных ходов»

Ученик 2: «Мы узнали, как правильно выполняются эти упражнения.
Ученик 3: «Мы узнали, что можно применять лыжные хода в комплексе и на различных особенностях рельефа»

Ученик 4: «Мы можем использовать эти знания при самостоятельных занятиях на лыжах»

	Далее учитель производит рефлексию. 

Учитель: Ребята, а теперь я хочу узнать возникли ли у вас трудности на этом уроке. У кого трудностей не возникло, прошу поднять обе руки вверх с раскрытыми ладошками. У кого были затруднения, но вы справились, прошу поставить руки на пояс. И для кого был очень трудный урок убрать руки за спину.
	Учащиеся определяют, какие были у них затруднения на уроке, изменяя положение рук.

	В завершение учитель даёт задание на дом.

Учитель: «Включить в утреннюю зарядку имитационную работу рук и упражнения на равновесие».
	Учащиеся записывают домашнее задание.


Результаты:
· актуализированы содержательные моменты урока;

· закреплены представления обучающихся о технике лыжных ходов.

Приложение № 1
1. Подъем «лесенкой».                                                    2. Подъем «елочкой»

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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       SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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    3. Спуск с горы в высокой стойке.            4. Спуск с горы в средней стойке.
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4. Спуск с горы в низкой стойке.

     5. Одновременный бесшажный ход.
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                                                 Приложение №2
[image: image7.png]N

g f
UUU

—

Jeixenme no mozocay:

\

1. Tpymma (senesati noxep) | ympanente. Tlepexoz no seaeof crpenxe.
Tepemarmsane sepes npensrcrsie.
2. Tpynma (pace Kowiep) 2 ynpasese. [lepexon 1o xpachoi cpeake.
‘Vipuasesine ceixey, TBHAERHE CTYTAOTI IAToX.
3. Tpynma (s mowep) 3 ympaasesne. Tlepexox no cimed crpene.
Tomox omospeemEN OTOmEANEN X020, [Ipoesa 03 BOpOTENE 3 cpeTHelt
Kol crofie.





Движение по полосам: 

1. Группа (зеленый номер) 1 упражнение. Переход по зеленой стрелке.
    Перешагивание через препятствие.

2. Группа (красный номер) 2 упражнение. Переход по красной стрелке.

    Упражнение «змейка», движение ступающим шагом.

3. Группа (синий номер) 3 упражнение. Переход по синей стрелке.

    Толчок одновременным одношажным ходом. Проезд под воротами в средней          лыжной  стойке.

Приложение 3
1. Упражнение – перешагивание препятствия – техника – «лесенка».
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2. Упражнение – ходьба ступающим шагом- «змейка».
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3. Упражнение – толчок одновременным одношажным ходом – проезд под препятствием «ворота» в низкой стойке.
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Приложение 4:
Подъем «ёлочкой» и спуск с горы в низкой стойке.
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Подъем «лесенкой» и спуск с горы в  средней стойке.
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Пояснительная записка.
Методическая разработка урока учебного предмета «Физическая культура» по теме «Лыжная подготовка» для учащихся 4 класса составлена в соответствии с содержанием Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. Урок входит в раздел «Лыжные гонки. Техника передвижения на подъемах и спусках». В качестве учебного пособия для учащихся используется:

Физическая культура 4 класс: учебник/А.П. Матвеева, 2019, -111с, УМК Матвеев А.П.
Автор: учитель физической культуры МАОУ СОШ №57 г. Новоуральска Евтюхова Т.Д.
Тип урока: по дидактической цели: комбинированный.

Цели урока: способствовать формированию представлений обучающихся о технике лыжных ходов, формировать навыки чередования различных видов лыжных ходов на различных участках лыжной трассы.

Личностные результаты: обучающиеся продолжат формировать ценностную установку на здоровый образ жизни, осознают необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом.

Метапредметные результаты:

Познавательные УУД: устанавливают причинно-следственные связи между использованием различных видов лыжных ходов и условиями лыжной трассы.

Коммуникативные УУД: вступают в активное взаимодействие для решения коммуникативных и познавательных задач (формулируют затруднения и решают их в команде).

Регулятивные УУД: ставят цель в соответствии с заданием, планируют собственную деятельность; сравнивают полученные результаты с ожидаемыми результатами; проводят самооценку правильного выполнения двигательных действий, осуществляют самоконтроль.

Предметные результаты: учащиеся вспомнят и повторят различные способы подъемов в гору (елочка, лесенка), спуск с горы в различных стойках, поворот переступанием. Обучающие наблюдают и анализируют образец учителя, выделяют отдельные фазы и особенности их выполнения. Разучивают последовательно технику одновременного одношажного хода: одновременное отталкивание палками и скольжение на двух лыжах с небольшого пологого склона. Совершенствуют навыки передвижения одновременными и попеременными одношажными ходами.

Оборудование: комплект школьника - лыжи, ботинки, палки. Музыкальная колонка, фишки, конусы, гимнастические палки.

Место проведения: лыжный круг на школьном стадионе, отрезки лыжни с разметкой, учебный склон.

	№
	Планируемый результат
	Инструментарий

	1.
	Обучающиеся планируют и прогнозируют образовательную деятельность, умеют видеть учебную задачу в контексте проблемной ситуации.
	Самостоятельное выделение проблемы и формулирование познавательной цели, темы урока.

	2.
	Обучающиеся умеют вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.
	Работа в группах.

	3.
	Обучающиеся умеют проявлять самостоятельность при выполнении заданий, анализировать информацию и применять её на практике.
	Самостоятельная работа с самоконтролем, наблюдение за выполнением задания на уроке, самостоятельное выполнение практических заданий.

	4.
	Обучающиеся умеют аргументировать свою позицию, участвовать в коллективном обсуждении проблемы.
	Устные высказывания на этапе изучения нового материала как результат актуализации сведений из личного опыта и работы с видеоматериалами домашнего задания.

	5.
	Оценивание результатов своей деятельности.
	Анализ и самооценка собственной деятельности в виде высказываний и различных жестов, предложенных учителем.


Содержание учебного материала соответствует возрастным и психофизиологическим особенностям учащихся, способствует формированию сознательного отношения к своей образовательной деятельности.

Возраст 4 класса (10–11 лет)– это младший подростковый возраст. В этот период происходит переход от детства к взрослости, от незрелости к зрелости, он является трудным, т.к. переход к психологическим новообразованиям происходит через кризис. Подросток — это уже не ребёнок и ещё не взрослый. У подростков появляется «чувство взрослости», ещё не подкрепленное реальной ответственностью, оно проявляется в потребности равноправия, уважения и самостоятельности, в требовании серьезного, доверительного отношения со стороны взрослых. Четвертый год обучения в младших классах завершает первый этап школьной жизни ребенка. Четвероклассники – это выпускники начальной школы. Перспектива перехода в среднюю школу заставляет взрослых обращать первостепенное внимание на сформированность у четвероклассников учебных умений и навыков. 

К четвертому классу у большинства детей уже складывается индивидуальный стиль учебной работы. Учебная мотивация у школьников в это время высокая. Поэтому важно помочь им соединить ценность и полезность получаемых знаний для благополучной взрослой жизни. Нужно не только стимулировать поиск ребёнком ответа на вопрос о смысле большинства его поступков, но и учить находить несколько вариантов достижения поставленной цели, а затем выбирать наилучший. В итоге появится возможность глубже обосновать необходимость получения разнообразных знаний с целью рационализации и оптимизации повседневной жизни, успешной реализации потребностей и интересов ребёнка. 

Дидактическая структура представленного урока подразумевает решение следующих дидактических задач:

-формирование необходимых понятий и способов действий;

- применение понятий и образов действий на практике;

-рефлексия деятельности обучающихся.

В ходе обучения реализованы принципы наглядности, доступности и посильности обучения, осознанности и системности знаний, проблемности, связи обучения с жизнью, теории с практикой, научности.

Деятельность педагога направлена на реализацию системно-деятельностного подхода через развитие у обучающихся различных умений организации собственной учебной деятельности.
В данном уроке использовано музыкальное сопровождение, которое, активизирует внимание детей, повышает качество и выразительность движений, организует коллектив. Влияя на физиологические процессы детского организма, она увеличивает амплитуду дыхания, легочную вентиляцию. Поднятие эмоционального тонуса и улучшение работоспособности организма облегчает выполнение движений. Вместе с тем разнообразное музыкальное сопровождение упражнений обогащает музыкальный опыт ребенка, содействует воспитанию эмоциональной отзывчивости на музыку, развитию слуховых представлений, чувства ритма.         

Урок построен с учетом принципа природосообразности, раскрытие значимости физической нагрузки для человека в повседневной жизни.
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