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Методическая разработка урока физической культуры
по теме «Право человека на занятия физическими упражнениями. Акробатические комбинации» 

Пояснительная записка
Главная задача урока физической культуры – обеспечить максимальную двигательную активность детей в процессе занятия. Но вместе с тем, мы не должны забывать и о теоретических сведениях. С  урока учащиеся должны почерпнуть знания, а не только умения и навыки. Поэтому для обучения учащихся предметным и метапредметным знаниям на уроках физической культуры необходимо повышение их функциональной грамотности, в основе которой лежит читательская.
Министерство просвещения России утвердило Единый календарь образовательных событий на 2023/24 учебный год и перечень мероприятий, рекомендуемых к реализации в рамках календарного плана воспитательной работы.
События в Календаре на 2023/24 учебный год приурочены к государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям российской истории, культуры, науки и искусства.  
Календарь является важным инструментом для планирования и организации образовательных активностей и участия в них.
Одной из знаменательных дат в календаре является Международный день прав человека, 10 декабря. 
Данному событию посвящена разработка учебного занятия, которая составлена в соответствии с требованиями ФГОС ООО и раскрывает методику проектирования современного урока по предмету «Физическая культура».
На уроке у обучающихся формируются такие умения работы с текстом, как осознанно выбирать и упорядочивать информацию, обобщать фрагменты информации, делать выводы, переводить сообщение текста в двигательное действие.
Данная разработка является примером по организации «читательского пространства» для формирования читательской грамотности у обучающихся, и может быть полезна учителям физической культуры, руководителям методических объединений.
У каждого педагога работа с текстами должна носить системный характер!

Подготовка к проведению урока
Для фронтальной и групповой работы пространство спортивного зала организуется по определённой схеме (см. Приложение №1). Также потребуются спортивный инвентарь и мультимедиа: 
- гимнастические маты (6 шт.);
- гимнастические скамейки (3 шт.);
- ноутбук с аудио и видеофайлами;
- доска с магнитами;
- карточки с изображением комбинаций (3 шт.);
- цветные жетоны для рефлексии 

Возраст и особенности целевой аудитории: учащиеся 6-ого класса общеобразовательной школы
Модель выбранного урока: комбинированный урок
Длительность урока: 40 минут  
Количество обучающихся в классе: 25-28 человек
Цель урока: познакомить обучающихся с понятием «Право человека на занятия физической культурой и спортом (далее ФКС)» и отработать навыки выполнения ранее освоенных акробатических упражнений в комбинациях
Планируемые результаты урока и задачи:
предметные (образовательные задачи):
- обучающиеся познакомятся с понятием «Право человека на занятия ФКС»;
- обучающиеся знают основные правила выполнения акробатических комбинаций; 
- обучающиеся чётко распознают понятия «упор присев», «группировка», «перекаты в группировке», «кувырок назад», «кувырок назад», «стойка на лопатках», «гимнастический мост», равновесие «ласточка», прыжок вверх прогнувшись;
- обучающиеся технически верно выполняют акробатические комбинации
метапредметные (развивающие задачи):
-  обучающиеся развивают умение принимать учебную задачу и выполнять учебные действия;
- обучающиеся развивают умения устанавливать следственные связи между ранее полученными знаниями и новым материалом, находить выход из затруднений; 
- обучающиеся развивают умения управлять своим поведением, осуществлять самоконтроль и саморегуляцию при выполнении упражнений, адекватно оценивать собственную учебную деятельность
личностные (воспитательные задачи):
- обучающиеся проявляют ценностное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих;
- обучающиеся развивают навыки делового сотрудничества, проявляют дисциплинированность, доброжелательное отношение друг к другу и к учителю;
- обучающиеся понимают роль права человека на занятия физическими упражнениями
Технологии, педагогические методы и приёмы
При проведении урока используются здоровьсберегающие технологии, направленные на повышение уровня развития основных физических качеств: силы, гибкости и координации движений, обеспечение охраны здоровья и создание благоприятного психологического климата на уроке.
Применяются элементы технологии сотрудничества и уровневой дифференциации, а также методы и приёмы: учебный диалог, фронтальный опрос, метод целостного упражнения, метод повторного выполнения упражнений и др.
На протяжении всего урока учитель создаёт ситуацию успеха для каждого обучающегося. Ситуация успеха – это эффективное средство воспитания положительного отношения к учению.

СЦЕНАРИЙ УРОКА
Этап №1 «Мотивация учебной деятельности и целеполагание»
За три минуты до начала учитель проверяет экипировку у обучающихся и проводит опрос об их самочувствии и настроении. Создаёт положительную мотивацию для изучения темы, заинтересовывает учеников, организует начало урока. 
Обучающиеся входят в спортзал, занимают удобное место на скамейках напротив учебной доски (см. Приложение №1).
- Здравствуйте, ребята. Как вы думаете, почему мы сели на скамейки? Верно. Будет небольшая беседа, диалог.
Зачитаю вам слова:
Права нам каждому нужны,
[bookmark: _GoBack]И ими сильно дорожим.
Лишь только с ними мы уверенно живём,
И от судьбы хорошего мы ждём.
Они все в Конституции записаны,
И положенья их же там прописаны.
Чтоб все права же соблюдались,
Мы на урок сегодня все собрались!
- Услышали главное слово? Верно. Права!
Обучающиеся выдвигают предположения, озвучивают свои мысли, дают положительный отклик словам учителя.
Этап №2 «Актуализация знаний и постановка учебной задачи»
- Предлагаю прослушать коротенький аудиофайл (ссылка указана ниже). 
Учитель крепит на доску плакат «10 декабря – День права».
- Да, ребята. Уже много лет существует такой день – знаменательная дата - День прав человека. И он имеет огромное значение для каждого человека по всему миру.
Из услышанного вместе допишем, какие права имеет каждый человек… (прикрепляет к плакату или пишет мелом: право на жизнь, право на образование, на медицину, на защиту, на мнение, на свободу выбора, вероисповедание, на отдых, на неприкосновенность, право жить в семье…). Все эти права прописаны в Декларации прав человека.
- А теперь вопрос, который наверняка, возник у каждого из вас: зачем мы говорим об этом на уроке физической культуры?
- Верно. Право на занятия физической культурой и спортом  тоже имеет место быть. 
Обучающиеся принимают участие в диалоге, активно слушают и отвечают на поставленные вопросы.
- Имя ученика(цы), прошу выступить с сообщением. 
Временно освобождённый(ая) от выполнения упражнений ученик или ученица выразительно зачитывает классу небольшой отрывок заранее выданного учителем текста:  «В Декларации Организации объединённых наций «Международная хартия физического воспитания и спорта» от 21 ноября 1978 г. в статье 1 предусмотрено, что «занятия физическим воспитанием и спортом - основное право каждого человека». Право граждан Российской Федерации (РФ) на занятия физической культурой и спортом (ФКС) гарантировано Конституцией (ст. 41) и реализуется в соответствии с Федеральным законом от 29 апреля 1999 г. №80-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (статья 1)»
- Обозначим тему нашего урока: «Право человека на занятия физической культурой и спортом».
Ваша цель: узнать о понятии права на занятии ФКС. 
Обучающиеся запоминают тему, фиксируют учебную цель, совместно с учителем определяют задачи, которые нужно решить на уроке.
Этап №3 «Изучение нового материала»
Учитель раздаёт каждому учащемуся класса листы с текстом и предлагает задание на умение внимательно читать, запоминать, выделять и делать выводы. Использует приёмы «Пятиминутное чтение» и «Чтение с остановками». 
Содержание текста: «Физическая культура вполне удовлетворяет естественные потребности человека (например, потребность в сохранении жизни, в отдыхе, движении, физическом развитии). Поэтому можно говорить о том, что право на занятие физической культурой является естественно-правовым элементом и вполне может выступать частью правового статуса личности, т. е. иметь закрепление в законодательстве различных стран, а также в международном праве.
Право на занятие физической культурой и спортом относится к социально-культурной группе. Таким образом, право на занятие физической культурой и спортом следует отнести скорее к личным правам, т. е. неотъемлемым правам человека, принадлежащим ему в силу рождения и не требующим для своего инициирования или продолжения существования каких-либо других факторов или оснований. 
Право на занятие физической культурой и спортом находится в тесной взаимосвязи с другими правами и свободами, а именно с правом на: 
- жизнь, так как физическая культура и спорт способствуют реализации данного права; 
- охрану здоровья, так как понятия «физическая культура» и «здоровье» тесно взаимосвязаны и последнее зависит от занятия физическими упражнениями;
- отдых - физической культурой человек занимается в основном во время отдыха;
 - труд -  физическая культура и спорт способствует поддержанию высокой работоспособности человека; 
- воспитание патриотизма граждан, подготовку их к защите Родины, развитие и укрепление дружбы между народами; это право гарантирует права граждан на равный доступ к занятиям физическими упражнениями и спортом; 
- объединение - организация спортивных секций и кружков; 
- личные, индивидуальные и коллективные обращения в государственные органы и органы местного самоуправления по вопросам, касающимся физкультуры и спорта.
Этап №4 «Первичное закрепление нового материала»
- Подведём промежуточный итог вышесказанному: 
О чём говорим? что узнали и поняли?
Физическая культура  - область знаний и умений, направленных на поддержание и улучшение здоровья человека посредством двигательной активности. Это часть общей культуры общества.
А физически культурный человек – тот, кто знает и умеет поддерживать и повышать уровень своей физической подготовленности и здоровья. Занимается в коллективе безопасно, проявляя уважение и толерантное отношение к другим людям. Приятно видеть, что многие из вас физически культурны.
Обучающиеся проявляют осознание важности занятий физической культурой и безопасного поведения.
Этап №5 «Закрепление пройденного ранее материала, применение в новой ситуации»
- Пришла пора своё право на занятия физической культурой удовлетворить. Приступаем к выполнению акробатических комбинаций.
Учитель организует самостоятельную работу в группах. Выдаёт капитанам групп учебное задание, направленное на формирование умения переводить сообщение текста в двигательное действие. Учащиеся класса заранее распределены по группам согласно уровню освоения акробатическими упражнениями. Принцип распределения им не оглашается.
Группа № 1 - дети, которые успешно овладели техникой кувырка вперёд и назад.
Группа № 2 - дети, которые не в полной мере овладели кувырком назад.
Группа № 3 - дети, не овладели техникой кувырков по разным причинам, в том числе и физиологическим.
Обучающиеся принимают учебное задание, планируют и прогнозируют его выполнение.
Этап №6 «Самостоятельная работа с самопроверкой»
1) разминка мышц шеи и плечевого пояса обязательна для всех – отработка навыка!
2) Содержание комбинаций:
- для группы №1 (она делится на две подгруппы, так как в ней больше детей) – комбинация из: «упор присев – кувырок назад – упор присев – кувырок вперёд – перекатом назад выход в стойку на лопатках – опуститься в положение лёжа на спине – «мост» - перекатом вперёд встать – прыжок вверх прогнувшись;
- для группы №2 – комбинация из: шагом вперёд «ласточка» - упор присев – два кувырка вперёд слитно – упор присев – перекатом назад «стойка на лопатках» - перекатом вперёд – встать;
- для группы № 3 – комбинация из: упор присев -  перекатом назад стойка на лопатках – лечь – «мост» - перекат в сторону – упор лёжа – прыжок в упор присев – встать.
Обучающиеся приступают к выполнению учебного задания. В процессе работы проявляют положительные качества личности: взаимоуважение, взаимопомощь, доброжелательность. Осуществляют самоконтроль и самокоррекцию допущенных ошибок. Временно-освобождённые дети помогают зачитывать последовательность комбинаций.
Учитель контролирует процесс выполнения учебного задания и соблюдение техники безопасности.
Этап №7 « Включение полученных знаний в систему знаний»
После выполнения практической части урока учитель собирает класс вокруг скамеек полукругом.
- Ребята, как справились с двигательными заданиями? Насколько хорошо?
Покажите количеством пальцев на руке.
- Что ж. Пришла пора повести итог всей работы на уроке сегодня.
Вернёмся к теме урока… Что нового узнали?
Что поняли для себя и приняли к сведению?
Обучающиеся участвуют в диалоге, делают выводы.
Этап №8 «Рефлексия»
Учитель организует рефлексию.
- Теперь посмотрите на стену. На ней прикреплены цветные жетоны, отражающую вашу самооценку. Подойдите к тому жетону, который соответствует вашей работе.
 - Если розовый цвет жетона, значит, всё понял(а) по теории, активно работал(а).
- Если синий цвет жетона, значит, не совсем понял(а) теорию, но занимался активно.
- Если зелёный цвет жетона, значит, невнимательно слушал, не старался на уроке, ленился.
Каждый человек имеет право на занятия ФКС. И он вправе выбирать, каким видом заниматься (баскетболом, гимнастикой, танцами, борьбой, ездой на велосипеде). Главное, этому нужно сначала научиться. Поэтому базовые знания и умения получаем в школе!
Домашнее задание: посмотреть информацию в сети Интернет о Дне права!
Учитель выделяет наиболее исполнительных и активных учащихся класса.
Обучающиеся оценивают свою детальность на уроке и получают домашнее задание.
Источники для подготовки урока:
1) Рабочая программа по физической культуре, 7 класс, 2023 год
2) Методика обучения основным движениям на уроках физической культуры в школе. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Учебно-методическое пособие. Изд. ВЛАДОС, 2003г. 
3) Аудиофайл про День права. [Электронный ресурс] – Режим доступа URL: https://youtu.be/f8UwfNIZCXI
4) Место и роль права на занятие физической культурой и спортом в системе конституционных прав и свобод человека. [Электронный ресурс] – Режим доступа URL: https://pandia.ru/text/77/366/33925.php
Приложение №1
	Схема организации рабочего пространства в спортивном зале
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