МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА УРОКА БИОЛОГИИ В 9 КЛАССЕ ПО 
ТЕМЕ «ВНУТРЕННЯЯ СРЕДА ОРГАНИЗМА»

Аношиной Светланы Геннадьевны,
учителя биологии МАОУ «СОШ № 57»
города Новоуральска Свердловской области

Цель урока: сформировать понятие о внутренней среде организма и знания о составе и функциях.
Задачи:
· Познакомить учащихся с новыми анатомо-физиологическими понятиями о внутренней среде организма;
· Развивать умений работать с различными источниками информации;
· Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, ЗОЖ, привитие интереса к изучению предмета.

Оборудование: компьютер, проектор, доска, раздаточный материал; фрагменты видеофильмов, рабочий лист.
ХОД УРОКА
1.Активизация знаний учащихся (5 минут)
Цель: формулирование темы и цели урока, мотивация учащихся к изучаемой теме.
Методические приемы: учебный диалог, логические рассуждения, владение знаниями предыдущих уроков.
	В начале урока учитель предлагает учащимся ответить на вопросы интеллектуальной разминки. Учитель: «Ребята, предлагаю Вам выполнить несколько заданий на повторение изученного материала.
Внимательно смотрите на экран, читайте задание, смелее отвечайте. Свой ответ обоснуйте».
1.Найти лишнее понятие:
    	А. Нейрон соединительная ткань, нервная ткань
	Б. Кровь, желудок, жир, кости
   	В. транспорт кислорода,  транспорт питательных веществ, выведение продуктов распада, опора организма


2.Закончи логическую цепочку:
   А. сердечный мешочек – 2-ух камерное сердце – 3-х камерное сердце -….
   Б. капилляры – вены – сердце - ….

	





Учащиеся отвечают на вопросы, обосновывают свои ответы.

ОТВЕТЫ: 
А. соединительная ткань
(нейрон, нервная ткань – нервная система)
Б. желудок  (кровь, жир, кости – соединительная ткань)    
В. опора организма
(транспорт кислорода,  транспорт питательных веществ, выведение   продуктов распада – функции кровеносной системы)
ОТВЕТЫ:
 А. сердечный мешочек – 2-ух камерное сердце – 3-х камерное сердце – 4-х камерное сердце (эволюция кровеносной системы).
Б. капилляры – вены – сердце - артерии- капилляры (круг кровообращения).

	3.Назови одним словом:
   А. нейрон, мышечное волокно, эритроцит, лейкоцит
   Б. головной мозг, сердце, желудок, кровеносный сосуд, нервы.
   В. пищеварение, регуляция, транспорт веществ.
Учитель определения: клетка, органы  и функции, размещает на доске для дальнейшей работы.
	ОТВЕТЫ: 
А. клетки

Б. органы
 
В. функции 


	 Учитель подводит ребят к формулировке темы.
Учитель: Ребята, какой среде зародилась жизнь?
	

Учащиеся: «В водной»

	Учитель: Из какого вещества на 80 процентов состоит человек?
	Учащиеся: « Из воды»

	Учитель: Где в организме человека будет находиться вода?
	Учащиеся: «В клетках»

	Учитель:  Как называется жидкость внутри клетки? 

А как называется жидкость вне клетки?

Учитель: «Вы сделали свои предположения, но точного ответа у вас нет».
	Учащиеся: цитоплазма


Учащиеся предполагают: «Внеклеточная и др….»


	Учитель: Сформулируйте цель сегодняшнего урока.


Учитель: «Можем ли мы на данном этапе сформулировать тему урока?»

Учитель: «Чтобы сформулировать тему урока, я предлагаю Вам посмотреть видеофрагмент».
Учитель: О чем шла речь в фрагменте фильма?
Учитель: « Прошу сформулировать тему сегодняшнего урока?

Учитель: Что  в себя включает внутренняя среда организма?
Учитель: «Скорректируйте цель сегодняшнего урока»
Тема и цель урока появляются на слайде.

	Учащиеся формулируют цель урока.
Учащиеся: «Мы должны узнать, как называется жидкость, которая находится вне клеток».
Учащиеся: «Нет»


Учащиеся смотрят фрагмент фильма


Учащиеся: « О внутренней среде организма».
Учащиеся формулируют тему урока.
Учащиеся: Внутренняя среда организма.


Учащиеся: «Кровь, лимфу, тканевую жидкость».
Учащиеся корректируют цель урока.

Учащиеся: познакомиться с ВСО
Учащиеся записывают тему урока в рабочий лист.


Результаты: определение цели, формулировка темы урока
2. [bookmark: _GoBack]Постановка ситуационной задачи (проблемы) урока (3 минуты)
Цель: создание ситуации интеллектуального затруднения.
Методические приемы: учебный диалог.
	Учитель:  Ребята, если представить себе организм человека – государством, то реки, озера, ручейки в нем это?
Учитель:  А знаете ли Вы, зачем они нужны человеку?
Учитель:  Из каких органов состоят?
Учитель:  Что за жидкость течет по их руслам?
Учитель:  Значит, что  мы для этого должны сделать?
	Учащиеся слушают вопросы и предлагают свои варианты ответов.
Учащиеся: – это и есть системы.
Учащиеся «Нет».

Учащиеся «Нет».
Учащиеся «Нет».

Учащиеся: «Узнать функции крови, лимфы и тканевой жидкости, которые они выполняют вне клетки».


Результаты: - осознание интеллектуального затруднения
                        - формирование познавательных задач урока.
3. Решение ситуационной задачи (проблемы) урока (25 минут)
Цель: знакомство с образованием внутренней среды организма, составом и функциями крови.
Методические приемы: работа с текстом, заполнение схемы, таблиц, работа в группах, изучение нового материала сопровождается просмотром фильмов и мультимедийной презентацией.
	Учитель: В одной популярной книге по физиологии было образно сказано: «В каждую секунду в красном море миллионы кораблей терпят крушение и опускаются на дно. Но миллионы новых кораблей выходят из каменных гаваней вновь в плавание». 
Вопрос к классу: О каком красном море идет речь?
	






Учащиеся: «Кровь» (кровеносная система).

	Учитель: О каких кораблях идет речь? Из каких каменных гаваней выходят новые корабли
	Учащиеся: «Клетки крови».

	Учитель: Кровь это один из компонентов внутренней среды организма, но есть и другие….
Предлагаю Вам поработать с учебником стр. 106 и заполнить таблицу в рабочем листе «Внутренняя среда организма».
	Учащиеся работают с текстом, заполняют схему.






	Проверяют заполнение таблицы. Работают фронтально.
 Учитель: из чего состоит внутренняя среда организма, какие жидкости её составляют? 
Учитель: Чем образована каждая жидкость?
Учитель: Где же в организме находится каждая из этих жидкостей находится?





Учитель: Какие функции выполняют форменные элементы?




На экране появляется слайд с заполненной таблицей
	

Учащиеся: «Внутренняя среда организма  состоит из крови, плазмы, лимфы». 

Учащиеся отвечают используя информацию заполненной таблицы. Учащиеся: кровь в организме течет по кровеносным сосудам. 
Тканевая жидкость – это жидкость между клетками. 
Лимфа -  бесцветная жидкость, как и кровь, течет по сосудам, которые называются лимфатическими. 
Учащиеся: 
кровь: транспортную, терморегуляторную, гуморальную, защитную;
тканевая жидкость: транспортную;
лимфа: защитную.
Самопроверка с образцом.

	Учитель: Итак, мы с Вами узнали что кровь, лимфа и тканевая жидкость,  составляют «Внутреннюю среду организма»,  но не знаем как они связаны между собой? 
Учитель  предлагает посмотреть фрагмент фильма и  заполнить схему «Связь крови, лимфы и тканевой жидкости» в рабочем листе. 
Проверяют схему с образцом на экране.
	



Учащиеся смотрят фрагмент, заполняют схему.


Самопроверка с образцом.

	Учитель: Как выдумаете, какую роль играет внутренняя среда организма для клеток?

Учитель: Прошу Вас записать это значение в свих рабочих листах.
(если учащиеся не проговаривают все значения ВСО, то учитель дополняет)
Запишем значение в рабочих листах.
	Учащиеся: «Внутренняя среда организма обеспечивает клетки веществами необходимыми для их жизнедеятельности, и через неё удаляются продукты распада».


 
Учащиеся записывают значение  с экрана в рабочие листы.

	Учитель: Ребята, давайте вернемся к таблице в рабочем листе «Внутренняя среда организма» и посмотрим, что осталось не изученным? 
Учитель: Предлагаю Вам выполнить творческое задание на листах А4 по изучению клеток крови : эритроциты, лейкоциты, тромбоциты., и рассказать информацию классу.
Учащиеся выполняют задания, объединившись в группы.
Группа № 1 – «Эритроциты»
Группа № 2 – «Лейкоциты»
Группы № 3 – «Тромбоциты»

	Учащиеся: из информации таблицы не изученными остались форменные элементы (клетки крови) эритроциты, лейкоциты, тромбоциты.







Учащиеся работают по рядам 5 минут, изучают строение, жизнедеятельность, функции крови по информации, которая находится на партах, после чего выполняют творческое задание.

	Учитель предлагает разместить творческие работы на доске и рассказать о клетках крови.
Учитель:  Ребята, изучая описание и выполняя творческую работу  о клетках крови,  можем ли мы ответить на вопрос: «Кто главнее»?
	Учащиеся представляют работы у доски, остальные  заполняют схему «Клетки крови» в рабочих листах.
Учащиеся: нужны все….
 Каждый выполняет свою функцию.
 


Результаты: - учащиеся познакомились с составом и внутренней среды организма
- решили познавательные задачи урока
- установили взаимосвязь компонентов внутренней среды организма.
4. Итоги урока: (12 минут)
Цель: подведение итогов и осуществление познавательной рефлексии урока.
Методические приемы: составление кластера, умение анализировать, логически мыслить, составлять схемы.
	Учитель закрепляет у учащихся  полученные знания: для этого учитель предлагает из слов по теме урока, которые выложены на кафедре,  составить кластер.
	Учащиеся выходят к доске и из предложенных слов и составляют кластер.
Работают фронтально

	Учитель:   Давайте вернемся к цели нашего урока.
Как вы думаете, поставленную цель мы достигли?
	Ребята отвечаю, что цель урока достигнута.


	Учитель предлагает дифференцированное домашнее задание:
 1. прочитать пар.17, ответить на вопросы (всем); 
2. Подготовить сообщение по любой предложенной теме: «Анализ крови», «Кровотворение», «Заслуги ученых в изучении Внутренней среды организма».
	Учащиеся записывают д.з.



Результаты: - повторение содержательных  моментов урока
                        - составление кластера по теме урока.




Приложение 1
Рабочий лист
Тема урока______________________________________________________
Таблица «Внутренняя среда организма»
	
	СОСТАВ ВНУТРЕННЕЙ СРЕДЫ ОРГАНИЗМА

	
	Кровь
	Тканевая жидкость
	Лимфа

	Состоит из…
	

	
	

	Место нахождения
	

	
	

	Функции
	

	
	



Значение внутренней среды


Взаимосвязь компонентов внутренней среды
Кровь




Лимфа
Тканевая жидкость




«Клетки крови»




Приложение 2
Эритроциты.
Эритроциты – это красные кровяные клетки. Красный цвет эритроцитам придаёт соединение железа – гемоглобин. В 1 мм3 крови до 5 млн. штук эритроцитов. Эритроциты образуются в красном костном мозге; продолжительность их жизни не превышает 120 дней. В течение одной секунды погибает примерно 10-15 млн. эритроцитов, количество которых постоянно восстанавливается за счет вновь образующихся в красном костном мозге. 
Особенности строения эритроцитов - зрелые эритроциты не имеют ядер, внутри них содержится особый белок гемоглобин. Как вы заметили красные кровяные клетки — эритроциты, имеют форму двояковогнутой линзы. Такую форму они принимают после потери ядра не случайно. Такая форма имеет поверхность больше, чем 8 шарообразная. Увеличенная поверхность клетки быстрее поглощает кислород, а отсутствие ядра позволяет использовать для транспортировки кислорода и углекислого газа весь объем клетки. 
Основная функция эритроцитов: перенос кислорода от органов дыхания к тканям и удаление углекислого газа из тканей. Гемоглобин, присоединивший кислород, превращается в оксигемоглобин. Оксигемоглобин имеет ярко красный цвет, гемоглобин темно красный, этим объясняется различие в окраске венозной и артериальной крови. В тканях оксигемоглобин легко отдает кислород и вновь превращается в гемоглобин. Наиболее прочно гемоглобин соединяется с угарным газом (СО). При содержании в воздухе 0,1% угарного газа ведет к превращению 80% гемоглобина в карбоксигемоглобин, который уже не способен присоединять и переносить кислород, что является опасным для жизни. 
При недостатке в крови гемоглобина развивается тяжелое заболевание анемия (малокровие). Анемия может быть связана с сокращением общего числа эритроцитов в крови (например, из-за нарушения процесса их образования или большой кровопотери), а также с уменьшением содержания гемоглобина в эритроцитах (при некоторых заболеваниях). При анемии уменьшается количество кислорода, переносимого кровью к тканям, и органы подвергаются кислородному голоданию.
Лейкоциты
Лейкоциты – это бесцветные кровяные клетки. Все лейкоциты имеют крупное ядро, в 1 мм3 4-8 тыс штук, способны к амебоидному движению. Количество лейкоцитов колеблется в течение суток и во многом зависит от функционального состояния человека. Увеличение количества лейкоцитов сверх нормы называется лейкоцитоз, а уменьшение – лейкопения. Лейкоцитоз обычно наблюдается при инфекционных заболеваниях, лейкопения – при некоторых воспалительных процессах. Продолжительность жизни от одного до нескольких дней, место образования – красный костный мозг, селезенка, лимфатические 9 узлы. Разрушаются всюду в организме. 
Способность лейкоцитов захватывать микробы и уничтожать их была открыта в 1882 г. русским ученым, лауреатом Нобелевской премии И.М.Мечниковым. Клетки лейкоциты этого типа он назвал фагоцитами, а сам процесс уничтожения микробов и всяких чужеродных веществ попадающих в организм – фагоцитозом. Большую группу лейкоцитов называют лимфоцитами, т.к. они дозревают в лимфатических узлах и тимусе. Эти клетки способны опознавать химическую структуру чужеродных соединений антигенов и вырабатывать особые химические вещества антитела, которые нейтрализуют или уничтожают эти антигены. 
Тромбоциты
Тромбоциты или кровяные пластинки не имеют ядра, в 1 мм3 около 400 тыс. штук. Продолжительность жизни 5-8 дней. Образуются в красном костном мозге, разрушаются в селезенке. Функция тромбоцитов: участвуют в свертывании крови. Тромбопластин, образующийся при разрушении тромбоцитов влияет на свертываемость крови (способствует превращению жидкого белка фибриногена в нерастворимый белок фибрин. Нити фибрина образуют густую сеть, в которой задерживаются форменные элементы. Образуется сгусток, или тромб. Он стягивает края раны и этим способствует ее заживлению. 
Свертывание крови – это защитное приспособление организма, предохраняющее его от потери крови за счет образования тромба. Тромб – это сгусток свернувшейся крови, закрывающей место повреждения стенки сосуда.
Однако, существует болезнь, при которой свертываемость крови нарушена. Что это за болезнь? Это – гемофилия, тяжелое наследственное заболевание. Сын русского царя Николая 2, царевич Алексий, страдал тяжелой формой гемофилии. 




























Приложение 3
Кластер
 
ВНУТРЕННЯЯ СРЕДАОРГАНИЗМА

КРОВЬ

ЛИМФА

ТКАНЕВАЯ ЖИДКОСТЬ

ПЛАЗМА
ФОРМЕННЫЕ
ЭЛЕМЕНТЫ

ЭРИТРОЦИТЫ

ЛЕЙКОЦИТЫ

ТРОМБОЦИТЫ
