УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ 
ТУАПСИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА пгт. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ

ТУАПСИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
Методическая разработка

Конспект интегрированного занятия
 «Копилка здоровья»

Разработан:
         Мелконьян Мариной Карповной,

педагогом дополнительного образования

МБОУ ДО ЦДТ пгт. Новомихайловский

2025 г. 
Тема занятия «Копилка здоровья»
Тип занятия: изучение и первичное закрепление новых знаний.
Вид занятия: комплексное.

Вид деятельности: интегрированная.

Образовательные области: финансовая грамотность, физическое развитие, художественное творчество.

Форма занятия: практическое занятие.
Возраст учащихся: 6-7 лет.
Цель занятия: формирование финансовой культуры и азов финансовой грамотности в процессе создания творческой работы и применения здоровьесберегающих технологий.
Личностные задачи:

- способствовать формированию мотивации к здоровому образу жизни;

- способствовать воспитанию доброжелательности, готовности к сотрудничеству;

- способствовать формированию положительной самооценки.

Метапредметные задачи:
- способствовать развитию познавательных способностей;

- развивать любознательность;
- способствовать формированию рефлексивных умений.

Предметные задачи:
- познакомить с понятиями о материальных и нематериальных ценностях;
- познакомить с основными составляющими здоровья.
Методы: игровой, наглядный, словесный, практический, поисковый, репродуктивный, метод поощрения.

Здоровьесберегающие технологии: дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика, физкультминутка.

Материалы и оборудование: мольберт, индивидуальные карточки для практических, сенсорное пособие «Волшебный гриб» с шаблонами монет и купюр; иллюстративные карточки; красные фломастеры; образец творческой работы, заготовки для оригами «Кошелек»; клей; три обруча; копилка «Свинка»; картонный шаблон копилки с бумажными монетками.
Планируемые личностные результаты:

- получат возможность формирования мотивации к здоровому образу жизни;

- получат возможность воспитания доброжелательности, готовности к сотрудничеству;

- получат возможность формирования положительной самооценки.
Планируемые метапредметные результаты:

- получат возможность развить любознательность;

- получат возможность развить познавательные способности;

- получат возможность формирования рефлексивных умений.

Планируемые предметные результаты:

- познакомятся с понятиями о материальных и нематериальных ценностях;

- познакомятся с основными составляющими здоровья.
План занятия
1. Водная часть (5 минут):
- приветствие;
- сенсорное пособие «Волшебный гриб» с шаблонами монет и купюр (по количеству учащихся). Загадки (монета, деньги, купюра).
2. Основная часть (20 минут):
- практическое задание «Кто зарабатывает своим трудом» (карточки по количеству учащихся);
- практическое задание «Где хранятся деньги» (иллюстративные карточки по количеству учащихся);
- пальчиковая гимнастика «Посчитаем монеты»;

- творческая работа «Кошелек» (оригами);
- гимнастика для глаз «Спрячем монеты в кошелек»;
- игровое упражнение «Что продается, а что нельзя купить за деньги»;

- практическое задание «Копилка здоровья»;

 - физкультминутка «Веселые монетки».
3. Заключительная часть (5 минут):
- дыхательная гимнастика «Аромат цветов»;

- рефлексия «Копилка»;
- поощрение учащихся.
Ход занятия
1. Вводная часть.
Педагог. Здравствуйте, ребята! Собрались мы вместе в круг,
                     Слева друг и справа друг,

                       Вместе за руки возьмемся

                      И друг другу улыбнемся!

Учащиеся вместе с педагогом становятся в круг
Сенсорное пособие «Волшебный гриб» 
Педагог. Посмотрите, какой у меня гриб, он необычный, там что-то есть. Как вы думаете, что там? Попробуем отгадать? Послушайте загадки.
1) В кошелек мы их кладем,

С ними в магазин идем (деньги).
2) Маленькая, кругленькая,

Из кармана в карман скачет (монетка).
3) Шуршит бумажка, 

В кошельке и кармашке (купюра).
Педагог. Что в грибе? Купюры и монеты. Сейчас я предлагаю вам каждому выбрать из нашего гриба по одной денежной единице: одну монету или одну купюру. 

Учащиеся по очереди выбирают шаблоны купюр и монет. Педагог делит учащихся на две группы и усаживает их за два стола.
2. Основная часть.
Практическое задание «Кто зарабатывает своим трудом»

Работа по индивидуальным иллюстративным карточкам.
Педагог. Посмотрите, ребята, у вас на столе карточки с иллюстрациями. Выберите и отметьте галочкой тех персонажей, которые зарабатывают деньги своим трудом. 

Учащиеся выполняют задание и демонстрируют их педагогу.
Правильно, ребята!
Практическое задание «Где хранятся деньги»

Педагог. А теперь посмотрите на цветные картинки, которые лежат на ваших столах, и покажите именно те, которые изображают, где можно хранить деньги (дети показывают). Молодцы, справились с заданием.
Пальчиковая гимнастика «Посчитаем монеты»

Педагог. Теперь поднимите ваши ладони. Чтобы подготовить наши пальцы к дальнейшей работе, сделаем пальчиковую гимнастику.
Педагог вместе с учащимися показывает пальчиковую гимнастику одновременно двумя руками. 
Творческая работа «Кошелек» (оригами по образцу)
Педагог. Одно из мест хранения денег – кошелек. И сейчас я вам предлагаю выполнить вот такой кошелек из бумаги в технике оригами.
Рассматривание образца, поэтапный показ способов работы. Выполнение работы учащихся вместе с педагогом. Рассматривание выполненных работ.

Педагог. Хорошо у вас получилось! Теперь вы знаете как из бумаги в технике оригами сложить кошелек. 
Гимнастика для глаз «Спрячем монеты в кошелек»

Педагог. Чтобы снять напряжение с глаз, давайте вместе сделаем специальную гимнастику.
Наши круглые монетки

Прыг, скок, прыг, скок!

Вращать глазами по кругу, не поворачивая головы по часовой и против часовой стрелки

Спрячем мы их в кошелек 

Зажмурить глаза
Игровое упражнение «Что продается, а что нельзя купить за деньги» 

Педагог. Ребята, вы уже взрослые и знаете для чего людям нужны деньги. Давайте с вами перечислим, как их можно использовать (покупка товаров и услуг). Ответы учащихся.

А как еще можно использовать деньги? Для каких добрых дел? 
(Если нет собственных денежных средств, то можно изготовить творческие работы для благотворительных акций, ярмарок, чтобы помочь тем людям, для которых это жизненно необходимо).
Педагог. Сейчас я буду вам, ребята, показывать картинки, называть слова, если то, что я назову можно купить за деньги, то вы показываете мне деньги. Если то, что изображено на картинке нельзя купить, то вы хлопайте в ладоши.
Педагог показывает картинки, учащиеся выполняют действия. Педагог произносит слова: здоровье, добро, семья, ум, дружба, вежливость. 

Педагог. Ребята, а что такое ценность? 
Ценность – важность, значимость, польза, полезность чего-либо. 
Какие ценности бывают? 
Как вы думаете, как, одним словом, можно назвать все то, что можно купить. Материальные ценности. 
А как можно, одним словом, назвать то, что нельзя купить?
Нематериальные или духовные ценности. Что это в жизни каждого человека? Это семья, дружба, вера, свобода, уважение, любовь, смелость, ответственность, чуткость, честность, воспитанность, милосердие, мир, справедливость, добрые поступки, бережное отношение к природе и конечно же здоровье.
Практическое задание «Копилка здоровья»

Педагог. Перед вами на столе лежат шаблоны монет. Обсудите в командах и напишите на монетах то, что необходимо, чтобы быть здоровым. Затем каждая команда сложит свои монеты в «Копилку здоровья».
Учащиеся заполняют шаблоны монет (режим дня, гигиена, осознанное отношение к здоровью, движение, правильное питание, положительные эмоции). Затем поочередно складывают их в копилку под руководством педагога.
Педагог. Вот мы и наполнили «Копилку здоровья». Здоровье — это не золотые монеты, а семена, за которыми требуется постоянный уход, чтобы они давали свой урожай. 
Физкультминутка «Монетки» 

Педагог. А теперь приглашаю всех в круг.

Мы не детки, а веселые монетки! (дети идут по кругу)

Быстро катимся по кругу (прыжки на двух ногах)

Жмемся спинками друг к другу.

Дружно скачем, прыг да скок, 

И прыгаем в кошелек (прыгают в обруч)

Молодцы, монетки!
3. Заключительная часть.
Дыхательная гимнастика «Аромат цветов» 

Педагог. Ребята, вы помните какое сейчас время года? Правильно, весна. Расцветают прекрасные весенние цветы! Представьте, что вы вдыхаете аромат красивого цветка, который растёт на поляне. Нужно сделать медленный вдох носом, и выдохнуть ртом.
Дети через нос делают спокойный вдох, задерживают дыхание и продолжительно выдыхают, произносят «А – ах!»
Педагог. Напоследок давайте проверим, как же себя чувствует наше тело. Приложите ладонь к груди и послушайте своё дыхание (дети делают вывод – стало ли дыхание ровным и спокойным). 
Педагог. Теперь приложите пальцы одной руки к запястью другой руки и найдите пульс. После дыхательной гимнастики сердцебиение стало спокойным и ровным. А значит, наш организм чувствует себя хорошо.
Педагог. Наше занятие подходит к концу, давайте подведем его итоги. Деньги в нашей жизни имеют большое значение. Но за деньги нельзя купить дружбу, семью, радость, уважение, любовь, общение с природой, жизнь, здоровье. Это главные ценности в нашей с вами жизни, за деньги их невозможно купить. Они для нас бесценны и их надо беречь.
Рефлексия «Копилка»
Учащиеся вместе с педагогом стоят в кругу, передают друг другу копилку, делятся своими впечатлениями.
Педагог. Ребята, что было сегодня для вас интересным на нашем занятии?
Что нового узнали?

Что больше всего понравилось?

Какие задания легко было выполнять?

Что вам помогало в процессе работы над заданиями?

Что было сложно выполнять?

Какие ценности вы узнали, которые невозможно купить за деньги?

Важно ли то, что вы сегодня узнали?

Для чего это пригодится в жизни?

Какой момент нашего занятия вы бы хотели запомнить?

Педагог. Здоровье – наша главная копилка. Что положим в нее, на то и будем жить всю жизнь. Вы сегодня проявили свою смекалку, умения, творчество. Спасибо вам за старания! До свидания, до новых встреч!
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